ОСНОВНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ РЕБЕНКА С АУТИЗМОМ:

· Обязательным компонентом в воспитании ребенка с аутизмом является психолого-педагогическая коррекция. Раннее интенсивное/длительное коррекционное обучение приводит к более благоприятному развитию течения заболевания.
· Строго придерживайтесь определенного режима и ритма жизни ребенка (при этом, режим прогулок, еды, сна, игр и т.д. составьте с максимально возможным учетом пожеланий самого ребенка).
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· Постарайтесь обеспечить комфортную обстановку для общения и обучения. Избегайте переутомления ребенка, сенсорной перегрузки.
· Как можно чаще разговаривайте с ребенком, речь не должна быть быстрой, четко проговаривайте команды.
· Терпеливо объясняйте ребенку смысл его деятельности, используя четкую информацию (схемы, карточки, рисунки).
· Показывайте своё одобрение каждый раз, когда ребёнок успешно выполнил задание, похвалите его. Если ребёнок не будет чувствовать поддержки с вашей стороны, он ещё больше замкнётся и станет избегать контакта

· Будьте внимательны к ребенку, улавливайте малейшие вербальные (общение словами, речью) и невербальные (общение без использование слов) сигналы, свидетельствующие о его дискомфорте.
· В случае  раннего и своевременного     выявления детей психолого-педагогической поддержка дает более эффективную положительную динамику.
Таким образом, воспитывать и обучать детей с аутизмом не только можно, но и нужно. Дети могут воспиты​ваться и обучаться как в специальных организациях образования, кабинетах психолого-педагогической коррекции  и реабилитационном  цент​ре, но где бы ни обучался ребенок, в первую очередь родители должны быть его опорой и поддержкой, первыми учителями и воспитателями, так как ни одно дошкольное или школьное учреждение не может дать ребенку той любви и поддержки, кото​рую он получит в своей семье.
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Памятка разработана КГУ «Межрайонная психолого-медико-педагогическая консультация, город Кокшетау» управления образования Акмолинской области
г. Кокшетау, улица 8 марта 61
pmpk_12@mail.ru
тел:25-74-80
[image: image3.png]



ПАМЯТКА

родителям ребенка с аутизмом
г. Кокшетау
2021 год
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АУТИЗМ – заболевания/группа сложных расстройств развития мозга, связанные с нарушением социальной адаптации человека, психического развития, влияющих на общение и отношения с другими людьми, а также на восприятие и понимание окружающего мира.
ПРИЧИНЫ развития аутизма в настоящее время до конца не выяснены. К предполагаемым причинам относятся генетические, нейрофизиологические, инфекционные, токсические, алиментарные, экологические и др.
ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ АУТИЗМА:
· отсутствие эмоционального контакта с людьми, в первую очередь с родителями (не смотрят людям в глаза, не тянутся к родителям на руки, не улыбаются, часто сопротивляются попыткам родителей взять их на руки, приласкать…); 
· проблемы в социализации и коммуникации (боязнь перемен, находясь среди других, ребенок с аутизмом испытывает сильный дискомфорт, может убежать, спрятаться). Они предпочитают уединение, не умеют играть со сверстниками, с игрушками, не могут построить дружеские отношения. Не замечают, когда родители уходят, приходят. Могут казаться глухими, не реагируя на громкие звуки, на обращенную к ним речь, не откликаясь на имя. Не чувствуют окружающую обстановку…;

· отсутствие указательного жеста (к примеру, если ребенок в чем-либо нуждается, кладет руку родителя на нужный ему объект);
· повторяющееся/причудливое поведение, стереотипность движений (размахивание, похлопывание, вращение, самоукачивание, бег по кругу, увлеченное рассматривание какого-либо предмета, нестандартное использование игрушек: например, ребенок не катает машинку, а часами крутит ее колесо, выстраивание предметов в линейку…);
· отставание в развитии от своих сверстников. Нарушения речи, скудный словарный запас, эхолалии (автоматическое повторение услышанных слов, фраз, предложений), придумывание собственных новых слов (неологизмы), упоминание о себе в третьем лице, задержка в понимании обращенной к ребенку речи, регресс речевых навыков и т.д…;

· нарушение моторики (плохая координация, не может ухватить игрушку, ездить на трехколесном велосипеде или машинке, ходьба на цыпочках, исключительное равновесие или неуклюжесть, …);
· нарушения сна;

· приступы агрессии, в том числе направленной на самого себя, самоповреждения, частые истерики;
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избирательность в еде, одежде, в общении с детьми и со взрослыми…
    Куда пойти, при появлении сомнений?
В первую очередь, необходимо обратиться в поликлинику по месту жительства/ прикрепления – к своему участковому врачу-педиатру/терапевту, так же можно в кабинет здорового ребенка. 
Необходимо получить ряд консультаций узких специалистов (невролог, психолог и т.д.) и пройти полное обследование (при необходимости) ребенка по назначению врачей.
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  2 сәуір   АУТИЗМ туралы   а қпарат   тарату   Әлем   аралық күні    

Важно обратиться в ПМПК (психолого-медико-педагогические консультации) по месту жительства, для проведения диагностики и психолого-медико-педагогического обследования детей с особыми образовательными потребностями, в целях получении  коррекционной поддержки и дальнейшего психолого-педагогического 
сопровождения.
АУТИЗМІ БАР БАЛАНЫҢ АТА-АНАЛАРЫ ҮШІН НЕГІЗГІ НҰСҚАУЛЫҚТАР:
· Аутизмі бар баланы тәрбиелеудегі міндетті компонент - психологиялық-педагогикалық түзету. Ерте қарқынды / ұзақ мерзімді түзету жаттығулары ауру ағымының анағұрлым қолайлы дамуына әкеледі,

· Бала өмірінің белгілі бір режимі мен ырғағын қатаң сақтаңыз (сонымен бірге, баланың қалауын ескере отырып, серуендеу, тамақтану, ұйықтау, ойнау және т.б. режимін жасаңыз). Қарым-қатынас пен білім алуға қолайлы жағдай жасауға тырысыңыз. -Баланы шамадан тыс жұмыс жасаудан, сенсорлық жүктемеден аулақ болыңыз.
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· Балаңызбен мүмкіндігінше жиі сөйлесіңіз, сөйлеу жылдам болмауы керек, командаларды нақты жеткізіңіз.

· Балаға оның іс-әрекетінің мағынасын нақты ақпаратты (диаграммалар, карточкалар, суреттер) қолдана отырып түсіндіріңіз.

· Бала тапсырманы сәтті орындаған сайын мақұлдауыңызды көрсетіңіз, оны мақтаңыз. Егер бала сізден қолдауды сезінбесе, ол одан әрі тұйықталып, байланыстан аулақ бола бастайды.

· Балаға мұқият болыңыз, вербалды (сөзбен, сөйлеуде сөйлесу) және вербалсыз оның ыңғайсыздығын көрсететін  (сөздерді қолданбай байланыс) сигналдарға назар салыңыз

·  Балалардың ерте және уақтылы сәйкестендіру жағдайында психологиялық-педагогикалық қолдау тиімді динамика береді.
· Осылайша, аутизммен ауыратын балаларды оқыту және тәрбиелеу керек, сонымен қатар қажет. Балаларды арнайы білім беру мекемелерінде де, психологиялық-педагогикалық түзету бөлмелерінде де, оңалту орталығында да тәрбиелеуге және оқытуға болады, бірақ баланы қайда оқытып алса да, бірінші кезекте ата-ана оның тірегі және сүйеніші, алғашқы мұғалімдері мен тәрбиешілері болуы керек, өйткені бірде бір мектепке дейінгі немесе мектеп мекемесі балаға отбасында алатын сүйіспеншілігі мен қолдауын бере алмайды.
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Аутизм бар  баланың ата-анасына жадынама
Көкшетау қ.
2021 жыл

АУТИЗМ - бұл адамның әлеуметтік бейімделуіне, психикалық дамуына байланысты, басқа адамдармен қарым-қатынас пен қарым-қатынасқа, сонымен қатар қоршаған әлемді қабылдау мен түсінуге әсер ететін ми дамуының күрделі бұзылыстарының тобы.

Аутизмнің даму себептері қазіргі кезде толық зерттелмеген. Болжалды себептерге генетикалық, нейрофизиологиялық, инфекциялық, уытты, қоректік, экологиялық және т.б.

АУТИЗМНІҢ НЕГІЗГІ БЕЛГІЛЕРІ:

· адамдармен  бірінші кезекте ата-аналармен эмоционалды байланыстың болмауы (адамдардың көзіне қарамауы, ата-аналарына қолын созбайды, күлмейді, ата-аналары  еркелеткенде, қолына алған кезде қарсыласады ...);

· әлеуметтену мен қарым-қатынас саласындағы проблемалар (өзгеруден қорқу, басқалардың қатарында болу, аутизмі бар бала қатты ыңғайсыздықты сезінеді, қашып кетуі мүмкін, жасырынуы мүмкін). Олар жалғыздықты қалайды, құрдастарымен, ойыншықтармен қалай ойнауды білмейді және достық қарым-қатынас орната алмайды. Олар ата-аналардың қашан кететінін, келгенін байқамайды. Олар саңырау болып көрінуі мүмкін, қатты дыбыстарға, өздеріне бағытталған сөйлеуге жауап бермейді, есімге жауап бермейді. Қоршаған ортаны сезінбейді;
· меңзейтін ымның болмауы (мысалы балаға бірдеңе қажет болса, ата-анасының қолын өзіне қажет затқа қояды);

·  қайталанатын / таңқаларлық мінез-құлық, стереотиптік қимылдар (қол бұлғау, сипау, айналдыру,  шеңберде жүгіру, затты ықыласпен қарау, ойыншықтарды стандартты емес пайдалану: мысалы, бала машинаны жүргізіп ойнамай керісінше машинаның дөңгелегін  сағат бойы айналдырын отырады, ойыншықтарды бір қатарға тұрғызып қояды..);
· өз құрдастарынан дамудың артта қалуы.  Сөйлеу тілінің бұзылуы, сөздік қорының нашарлығы, эхолалия (естіген сөздерді, сөз тіркестерін, сөйлемдерді автоматты түрде қайталау), өзінің жаңа сөздерін ойлап табу (неологизмдер), өзін үшінші тұлғада айтуы, балаға бағытталған сөйлеуді түсінудің кешігуі, сөйлеу дағдыларының регрессиясы және т.б. .;

· моториканың бұзылуы (үйлестірудің нашарлығы, ойыншықты ұстай алмауы, үш дөңгелекті велосипедпен немесе көлікпен жүре алмауы, аяқтың ұшымен жүруі, ерекше тепе-теңдік сақтамау немесе ептілік, ...);

· ұйқының бұзылуы;

· өзіне-өзі бағытталған агрессия, өзіне зиян келтіру, жиі ашуланшақтық;

· тамақ, киім, балалармен және ересектермен қарым-қатынаста таңдау ...


Күмәнданған кезде қайда баруға болады?


Ең алдымен, сіз тұрғылықты жері / тіркелген жері бойынша емханаға хабарласуыңыз керек  - жергілікті педиатрға / терапевтке, сонымен қатар сау баланың кабинетіне баруға болады.

Тар мамандардың (невропатолог, психолог және т.б.) бірқатар кеңесін алу керек және дәрігерлердің нұсқауы бойынша баланы толық тексеруден (қажет болған жағдайда) өту керек.


ПМПК-мен тұрғылықты жері бойынша, арнайы білім беру қажеттіліктері бар балаларды диагностикалау және психологиялық-медициналық-педагогикалық тексеруден өткізу үшін, коррекциялық қолдау және одан әрі психологиялық-педагогикалық сүйемелдеуімен көмек алу үшін байланысу өте маңызды.
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Уважаемые родители!


Наблюдайте за ребенком и при наличии каких-либо нарушений в развитии (в том числе вышеприведенных симптомов) обращайтесь к специалистам, для получения консультаций и проведения необходимых обследований…





ВАЖНО! Диагноз «Аутизм» НЕ ставится по одному симптому. Даже несколько признаков из приведенного списка могут носить временный характер либо могут быть просто отличительной чертой личности ребенка


Не ставьте сами диагноз - оставьте это компетентным специалистам, так как под маской аутизма могут скрываться другие заболевания, и наоборот…





Құрметті ата-аналар!


  Баланы бақылаңыз, егер дамуында қандай-да бір бұзылулар болса (жоғарыда аталған белгілерді қосқанда), кеңес алу үшін және қажетті тексерулер үшін маманға хабарласыңыз ...
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МАҢЫЗДЫ! Аутизм - бұл жалғыз симптом диагнозы емес. Жоғарыда келтірілген тізімдегі бірнеше белгілердің өзі уақытша болуы мүмкін немесе жай ғана баланың жеке басының ерекшелігі болуы мүмкін.


 Диагнозды өзіңіз қоймаңыз - оны құзыретті мамандарға тапсырыңыз, өйткені аутизм атын жамылып басқа ауруларды жасыруға болады, ал керісінше ...














